
DEIN GUIDE FÜR MEHR
ENERGIE, WENIGER

STRESS & SPÜRBARE
GESUNDHEIT



MÜDE, GESTRESST, STÄNDIG
IRGENDWAS?

Viele Menschen leben heute in einem Zustand, in dem sie
irgendwie „funktionieren“, aber sich nicht wirklich wohlfühlen.

KOMMT DIR DAS BEKANNT VOR?

Was dein Körper wirklich braucht – und warum viele
gerade das übersehen. 

Du fühlst dich oft müde – obwohl du geschlafen hast

Du bist schnell gereizt, brauchst ständig Kaffee oder Zucker

Du wirst oft krank oder kommst schlecht wieder auf die Beine

Deine Haut, Verdauung oder Hormone machen dir Stress

Du hast das Gefühl: „Ich mache doch schon alles richtig...“
aber es ändert sich nichts.

Und dann kommen die typischen Gedanken:

„Ich muss einfach nur mehr schlafen, weniger Stress haben, mich
besser ernähren.“

Doch genau das machen viele – und trotzdem fehlt etwas
Entscheidendes.



TROTZ MEDIZINISCHEM FORTSCHRITT: 
WARUM WERDEN SO VIELE MENSCHEN KRANK? 

Immer weniger Nährstoffe in Obst & Gemüse
Immer teurere Lebensmittel – gesunde Ernährung wird zum Luxus
Immer mehr Stress & Anforderungen im Alltag – weniger Zeit für
Erholung und gesundes Kochen
Einseitige Ernährung: Fastfood, Fertigprodukte, Diäten, wenig frische
Lebensmittel 
Die Darmgesundheit vieler Menschen verschlechtert sich – und das hat
weitreichende Folgen, insbesondere auch auf die Aufnahme von
Nährstoffen.

Viele Menschen nicken bei dieser Aussage – doch ihr Alltag spricht eine
andere Sprache.

“80% der Menschen erreichen die empfohlene Tagesmenge an
Vitaminen & Mineralstoffen nicht mehr - obwohl sie denken sie

ernähren sich gesund”*

*Nationale Verzehrstudie II, DGE-Ernährungsbericht, WHO



DIE FOLGE?

“Es ist nie zu spät, um in deine Gesundheit
zu investieren. Denn sie ist das Fundament

deines Lebens.”

Wenn du beginnst, deinen Körper auf
Zellebene zu versorgen, kann er anfangen,
sich zu regenerieren.

DIE GUTE NACHRICHT

KOPFSCHMERZEN
BLUTHOCHDRUCK
VERDAUUNGSPROBLEME
ERKÄLTUNGEN
HAUTPROBLEME
ÜBERGEWICHT
BURNOUT
MIGRÄNE
GELENKSCHMERZEN
SCHLAFSTÖRUNGEN
ALLERGIEN
DEPRESSIONEN
DIABETES TYP 2
HEUSCHNUPFEN
UVM.

VON HAUTPROBLEMEN BIS BURNOUT – VIELE VOLKSKRANKHEITEN
SIND WARNSIGNALE EINES KÖRPERS, DER MANGELVERSORGT IST



DIE LÖSUNG – WAS DEIN
KÖRPER WIRKLICH BRAUCHT 

WAS DAS FÜR DICH BEDEUTET:

Tägliche Grundversorgung – die alle wichtigen Nährstoffe
abdeckt

Mehr Energie & weniger Müdigkeit
Stärkeres Immunsystem
Bessere Verdauung & ein ruhiger Bauch
Erholsamer Schlaf & schnellere Regeneration
Gesunde Haut, Haare & Nägel 
Weniger Heißhunger & mehr innere Balance

In einer Form, die deine Zellen wirklich aufnehmen können 

Optimal abgestimmt – wie ein Puzzle, das nur dann wirkt,
wenn alle Teile zusammenpassen. 

Unterstützt gezielt auch deinen Darm – denn nur ein gesunder
Darm kann Nährstoffe wirklich verwerten und dein
Immunsystem stärken

Hilft, den Säure-Basen-Haushalt auszugleichen – denn ein
dauerhaft saures Milieu kann stille Entzündungen begünstigen
und die Zellfunktion stören.



Hochwertige Pflanzenstoffe aus Obst, Gemüse, Kräutern und Gewürzen

Prä- und Probiotika für einen gesunden Darm

Vitamine, Mineralstoffe & Spurenelemente – so kombiniert, dass sie

sich gegenseitig unterstützen

Zell-Transport-System bringt die Nährstoffe dahin, wo sie gebraucht

werden 

In 2 Schritten am Tag – morgens, & abends – einfach & effektiv 

... BIS ABENDS

WARUM DAS GANZE FUNKTIONIERT?

NICHT NOCH EIN ERNÄHRUNGSEXPERIMENT

 SONDERN: DIE EINFACHE GRUNDLAGE FÜR MEHR
GESUNDHEIT, ENERGIE UND WOHLGEFÜHL 

– GANZ OHNE KOMPLIZIERTE REGELN

OPTIMAL VERSORGT VON MORGENS ... 



Super Geschmack
Spürbare Resultate dank weltweit exklusivem Nährstoff-
Transportkonzept (NTC®) → bringt Nährstoffe auf Zellebene 

       → maximale Bioverfügbarkeit → über 70 Patente 
Höchste Sicherheit dank GMP-Standard 
Dopingfreiheit (Kölner Liste®) – auch für Sportler geeignet 
Unabhängige Qualitätsprüfung durch TÜV/ELAB 

WAS UNSER KONZEPT SO
BESONDERS MACHT 

➤ Über 20 Jahre etabliert
     im Leistungssport
➤ Mehr als 1.000 Spitzensportler 
     in über 85 Disziplinen
➤ Offizieller Ausrüster 
     von mehr als 20 Nationalmannschaften 



BEGEISTERTE ANWENDER 

Und auch im Alltag...

Egal in welcher Lebenssituation - Wer sich gut versorgt fühlt -
fühlt sich besser. 

Lass’ dich von unseren unzähligen, echten
Erfahrungsberichten inspirieren 

H E L L E N ,  3 6 J .VORHER NACHHER

Blähbauch & Unwohlsein
Unreine Haut
Darmbeschwerden
Dauermüde 
Antriebslosigkeit
Ein Paar Kilos zu viel
Brüchige Nägel

Fit & voller Energie
Strahlende Haut - glow
von innen!
Verdauung top
Blähbauch?
Vergangenheit!
Wohlfühlgewicht erreicht
Schöne feste Nägel



S T E F A N ,  4 0 J .  
VORHER NACHHER

Müde, träge, energielos
Übergewicht
Magenschmerzen 
Kopfthemen

-15 kg
Mehr Energie
Kopfthemen adé
Bessere Laune
Top Verdauung
Mehr Spaß am Leben



Wenn du willst, dass dein Körper dich wieder voll unterstützt, dann
sorge dafür, dass er bekommt, was er braucht. 

👉 Sprich mit der Person, die dir dieses PDF geschickt hat.

Sie zeigt dir, wie du dich ab heute einfach & spürbar besser
versorgen kannst – ohne kompliziertes Drumherum. 

Kein Lifestyle-Hype. Kein Placebo. Sondern echte Wirkung. 
Für mehr Energie. Mehr Gesundheit. Und ein Körpergefühl, das
wieder stimmt. 

DEIN NÄCHSTER SCHRITT 

“WARTE NICHT, BIS DEIN KÖRPER DICH
ZWINGT, INNEZUHALTEN –

 ENTSCHEIDE DICH HEUTE FÜR ECHTE
GESUNDHEIT UND NEUE ENERGIE.“


