DEIN GUIDE FUR MEHR
ENERGIE, WENIGER
STRESS & SPURBARE
GESUNDHEIT




MUDE, GESTRESST, STANDIG
IRGENDWAS?

Was dein Korper wirklich braucht — und warum viele
gerade das ubersehen.

Viele Menschen leben heute in einem Zustand, in dem sie
irgendwie ,funktionieren”, aber sich nicht wirklich wohlfahlen.

KOMMT DIR DAS BEKANNT VOR?

Du fuhlst dich oft mUde — obwohl du geschlafen hast
Du bist schnell gereizt, brauchst standig Kaffee oder Zucker
Du wirst oft krank oder kommst schlecht wieder auf die Beine

Deine Haut, Verdauung oder Hormone machen dir Stress

Du hast das Gefuhl: ,Ich mache doch schon alles richtig...”
aber es andert sich nichts.

Und dann kommen die typischen Gedanken:

.Ich muss einfach nur mehr schlafen, weniger Stress haben, mich
besser ernahren.”

Doch genau das machen viele — und trotzdem fehlt etwas
Entscheidendes.




TROTZ MEDIZINISCHEM FORTSCHRITT:
WARUM WERDEN SO VIELE MENSCHEN KRANK?

UNSERE
GESUNDHEIT
BASIERT AUF
3 SAULEN

BEWEGUNG ERHOLUNG ERNAHRUNG

DIE DGE EMPFIEHLT: MINDESTENS 5-7
PORTIONEN OBST UND GEMUSE AM TAG
DIE MEISTEN MENSCHEN SCHAFFEN DAS NICHT

Viele Menschen nicken bei dieser Aussage — doch ihr Alltag spricht eine
andere Sprache.

“80% der Menschen erreichen die empfohlene Tagesmenge an
Vitaminen & Mineralstoffen nicht mehr - obwohl sie denken sie
ernahren sich gesund”*

e Immer weniger Nahrstoffe in Obst & Gemuse

e Immer teurere Lebensmittel — gesunde Ernahrung wird zum Luxus

e Immer mehr Stress & Anforderungen im Alltag — weniger Zeit far
Erholung und gesundes Kochen

e Einseitige Ernahrung: Fastfood, Fertigprodukte, Diaten, wenig frische
Lebensmittel

e Die Darmgesundheit vieler Menschen verschlechtert sich — und das hat
weitreichende Folgen, insbesondere auch auf die Aufnahme von
Nahrstoffen.

*Nationale Verzehrstudie Il, DGE-Ernahrungsbericht, WHO



DIE FOLGE?

VON HAUTPROBLEMEN BIS BURNOUT - VIELE VOLKSKRANKHEITEN
SIND WARNSIGNALE EINES KORPERS, DER MANGELVERSORGT IST

KOPFSCHMERZEN
BLUTHOCHDRUCK
VERDAUUNGSPROBLEME
ERKALTUNGEN
HAUTPROBLEME
UBERGEWICHT
BURNOUT
MIGRANE
GELENKSCHMERZEN
SCHLAFSTORUNGEN
ALLERGIEN
DEPRESSIONEN
DIABETES TYP 2
HEUSCHNUPFEN
UVM.

“Es ist nie zu spat, um in deine Gesundheit
zu investieren. Denn sie ist das Fundament
deines Lebens.”

Wenn du beginnst, deinen Korper auf
Zellebene zu versorgen, kann er anfangen,
sich zu regenerieren.




DIE LOSUNG - WAS DEIN
KORPER WIRKLICH BRAUCHT

\/Tégliche Grundversorgung - die alle wichtigen Nahrstoffe
abdeckt

\/ In einer Form, die deine Zellen wirklich aufnehmen konnen

\/ Optimal abgestimmt — wie ein Puzzle, das nur dann wirkt,
wenn alle Teile zusammenpassen.

\/ Unterstutzt gezielt auch deinen Darm - denn nur ein gesunder
Darm kann Nahrstoffe wirklich verwerten und dein
Immunsystem starken

\/ Hilft, den Saure-Basen-Haushalt auszugleichen - denn ein
dauerhaft saures Milieu kann stille Entzindungen begunstigen
und die Zellfunktion storen.

WAS DAS FUR DICH BEDEUTET:

Mehr Energie & weniger Mudigkeit

Starkeres Immunsystem

Bessere Verdauung & ein ruhiger Bauch
Erholsamer Schlaf & schnellere Regeneration
Gesunde Haut, Haare & Nagel

Weniger HeiBhunger & mehr innere Balance




WARUM DAS GANZE FUNKTIONIERT?

e Hochwertige Pflanzenstoffe aus Obst, Gemuse, Krautern und Gewurzen

¢ Pra- und Probiotika fur einen gesunden Darm

¢ \itamine, Mineralstoffe & Spurenelemente — so kombiniert, dass sie
sich gegenseitig unterstutzen

e /ell-Transport-Sustem bringt die Nahrstoffe dahin, wo sie gebraucht

werden
e |n 2 Schritten am Tag — morgens, & abends - einfach & effektiv

OPTIMAL VERSORGT VON MORGENS ... .. BISABENDS

NICHT NOCH EIN ERNAHRUNGSEXPERIMENT

SONDERN: DIE EINFACHE GRUNDLAGE FUR MEHR
GESUNDHEIT, ENERGIE UND WOHLGEFUHL
- GANZ OHNE KOMPLIZIERTE REGELN




WAS UNSER KONZEPT SO
BESONDERS MACHT

Super Geschmack

Spurbare Resultate dank weltweit exklusivem Nahrstoff-
Transportkonzept (NTC®) - bringt Ndhrstoffe auf Zellebene
- maximale Bioverfigbarkeit » Gber 70 Patente

Hochste Sicherheit dank GMP-Standard

Dopingfreiheit (Kélner Liste®) — auch fir Sportler geeignet
Unabhangige Qualitatspriiffung durch TUV/ELAB

Analytik. Mit Sicherheit.

» Uber 20 Jahre etabliert
im Leistungssport

» Mehr als 1.000 Spitzensportler
in Uber 85 Disziplinen

» Offizieller Ausruster
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BEGEISTERTE ANWENDER

Und auch im Alltag...

Egal in welcher Lebenssituation - Wer sich gut versorgt fahlt -
fuhlt sich besser.

Lass’ dich von unseren unzdhligen, echten
Erfahrungsberichten inspirieren

VORHER HELLEN, 36J. NACHHER

e Bldhbauch & Unwohlsein e Fit & voller Energie

e Unreine Haut e Strahlende Haut - glow

e Darmbeschwerden von innen!

* Dauermide e Verdauung top

e Antriebslosigkeit e Blghbauch?

e Ein Paar Kilos zu viel Vergangenheit!

* Brichige Nagel e Wohlfihlgewicht erreicht

e Schone feste Nagel



Vanessa, 20 Jahre alt, ich arbeite im
Rettungsdienst und studiere. Ich
nehme die Produkte seit ca. 6
Monaten und bin geflasht!

- Meine Verdauung ist klasse

- Ich habe keine Mittagtiefs mehr
- ich wache erholt auf

- ich habe mehr Motivation und
Energie fur den Tag

- ich habe einfach Freude an den
Dingen die ich mache

Seit Jahren hatte ich im Winter nicht

mehr so viel Energie und war
psychisch so ausgeglichen & ...,

VORHER

Ela, 50 Jahre jung, Businesscoach &
Trainerin, Autorin.

Ich nehme die Produkte seit 2

Monate - meine Resultate:

-tiefer Schlaf

-ausgeruht in den Tag

-fokussiert

-Energie geladen

-Gewicht verloren & Lebensqualitat
gewonnen

-plotzlich mehr Me-Time

-Essen mit Genuss ohne Bauchweh

NACHHER

STEFAN, 40J.

Mide, tfrdge, energielos
Ubergewicht
Magenschmerzen
Kopfthemen

e -15 kg

e Mehr Energie

e Kopfthemen adé

e Bessere Laune

e Top Verdauung

e Mehr SpalB am Leben



DEIN NACHSTER SCHRI

Wenn du willst, dass dein Korper dich wieder voll unterstutzt, dann
sorge dafur, dass er bekommt, was er braucht.

Sprich mit der Person, die dir dieses PDF geschickt hat.

Sie zeigt dir, wie du dich ab heute einfach & spurbar besser
versorgen kannst — ohne kompliziertes Drumherum.

Kein Lifestyle-Hype. Kein Placebo. Sondern echte Wirkung.
Fur mehr Energie. Mehr Gesundheit. Und ein Kérpergefuhl, das
wieder stimmt.

“WARTE NICHT, BIS DEIN KORPER DICH
ZWINGT, INNEZUHALTEN -
ENTSCHEIDE DICH HEUTE FUR ECHTE
GESUNDHEIT UND NEUE ENERGIE.”




